
DARRER 
ESPECTACLE
El cicle de cafè-teatre 

acaba així 
la seva XIII edició

“Els laberints del subconscient” és una exposició 
que en són moltes, doncs és en aquesta constant 
pèrdua, recerca i retrobament de camins on els 
processos mentals en defineixen les seves formes.
D’una manera totalment atzarosa, l’artista crea 
viaranys amb la forma i el color. Línies i traços 
que, de manera subconscient, acaben formant un 
univers imaginari de trajectes mentals on qualse-
vol espectador hi pot recórrer el seu propi camí. El 
que hi trobi, serà un secret de la seva experiència.
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entrada

Categoria: ClownCia. Marta Renyer 
Sinopsis 
Una mare aconsegueix un temps per ella, per estar sola. 
Entra a la seva cabanya, el seu refugi, allà on tot està 
permès. Uns moments de llibertat que rebel·len com de 
vulnerables i estúpids podem arribar a ser… 

“MATER” (work in progress)
• Dijous 11/5 a les 21h •

Horari de visita 
de 16.30 a 20 h

Visites concertades 
saladolorsxabe@sarriadeter.cat



CURSOS DEL C.C. LA COOPERATIVA
APERITIUS ORIGINALS I SALUDABLES
Vine a La Cooperativa i aprèn a fer aperitius ben 
saludables com crudités amb humus, olivada i 
broquetes diferents, entre d’altres.
Dia 19 de maig, de 18.30 a 19.30 h. 
Activitat gratuïta

Les activitats es fan al Coro si no s’especifica un altre 
lloc, i cal sempre inscripció prèvia a l’Oficina d’Atenció 
a la Gent Gran i Famílies o al 972 17 14 61. Si no ens hi 
trobes, deixa’ns un missatge al contestador.

QUÈ FA LA GENT GRAN?

DILLUNS 

SERVEI RESPIR De 9.45 a 13.15 h.
TALLER D’ESTIMULACIÓ COGNITIVA 
De 10 a 11 h. (Dins Espai Respir)
ATENCIÓ PSICOLÒGICA D’11 a 13 h.
GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT 
De 17.00 a 18.00 h.

DIMARTS

GIMNÀSTICA DOLÇA D’11.30 a 12.30 h. 
Local Social del Pla de l’Horta
TALLER DE MANTENIMENT DE LA MEMÒRIA 
De 16.30 a 17.30 h.
ATENCIÓ PSICOLÒGICA  De 15 a 18 h.

DIMECRES

SERVEI RESPIR De 9.45 a 13.15 h.
TALLER DE MANTENIMENT DE LA MEMÒRIA 
De 15.30 a 16.30 h. Local Social Pla de l’Horta
TALLER DE MANTENIMENT DE LA MEMÒRIA 
De 16.45 a 17.45 h. Sala Gran del Coro
CERCLES DE CONVERSA D’AVUI PER RECORDAR 
L’AHIR. Temàtica: Els moviments veïnals. 
De 18 a 19 h. Dimecres 10 de maig. 
A la Biblioteca E. Xargay

DIJOUS

SERVEI RESPIR De 10 a 13 h. Local Social del Pla 
de l’Horta
AULA D’INFORMÀTICA. Creació d’àlbums digitals i 
muntatges fotogràfics. De 9.20 a 10.20 h. 3er tri-
mestre del 13 d’abril al 15 de juny. Al Centre Cívic 
La Cooperativa
TALLER DE SMART AVIS. Taller de mòbils. Endin-
sant-nos en aplicacions de comunicació i xarxes. 
De 10.20 a 11.20 h. Fins el 15 de juny. Centre Cívic 
La Cooperativa

ATENCIÓ PSICOLÒGICA De 15 a 18 h.
GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT 
De 17.00 a 18.00 h.

DIVENDRES

SERVEI RESPIR De 9.45 a 13.15 h.
GIMNÀSTICA DOLÇA D’11.30 a 12.30 h. 
Local Social del Pla de l’Horta

ACTIVITATS ESPECIALS

XERRADA. «Les onades de calor: com protegir-nos?» 
Parlem de mesures de prevenció amb Helena Faixeda, 
infermera de l’Àrea Bàsica de Salut de Sarrià de Ter. 
Dimecres 3 de maig, a les 18 h a la Sala Gran d’El Coro

SORTIDA AL TEATRE  
Dissabte 20 de maig a les 19 h 
Farem una sortida al TNC a veure l’obra Els Temps i els 
Conway, de J. B. Priestley i dirigida per Àngel Llàcer. 
Obert a tothom interessat, ja siguin participants del 
club de teatre o no 

TALLER INFANTIL DE JARDINERIA  
Dimecres 24 de maig a les 17 h  
Taller de jardineria per a infants a partir de 5 anys, 
amb la Mar Casas, a la biblioteca, dins els actes de la 
Setmana de la Natura 2023

XERRADA PER A PARES I MARES  
Dijous 25 de maig a les 18.30 h  
El bolquer es treu o es deixa, amb Estel Formiga. Ac-
tivitat destinada a tots aquells pares i mares amb fills 
en edat de retirada del bolquer

HORA DEL CONTE  
Divendres 26 de maig a les 17.30 h  
Capses, capsetes i històrietes, contes per a nens i ne-
nes a partir de 3 anys amb la Cia. La Minúscula

PRESENTACIÓ DE LLIBRE  
Dilluns 29 de maig a les 18.30 h  
Sense càstig, deu crims impunes, de Jordi Grau i Tura 
Soler amb la presència dels autors i amb l’acompanya-
ment de Guillem Terribas presentant el llibre. Amb la 
col·laboració de la Llibreria 22 en la venda de llibres

CERCLE DE MARES I CERCLE DE CRIANÇA  
El segon i el quart dijous de mes a la tarda amb l’acom-
panyament d’Isabel Ruiz. Vine a compartir amb altres 
mares l’experiència de la maternitat

ELS NOSTRES CLUBS DE LECTURA SÓN:

Club de lectura de narrativa d’adults, dinamitza i coor-
dina Rosa Dachs. Últim dimecres de mes a les 18 h.
Club de lectura llegir el teatre, dinamitza i coordina 
Joan Puigmal. Últim dijous de mes a les 18 h. 
Book club: club de lectura en anglès, dinamitza Núria 
Massaguer Pla. Últim divendres de mes a les 18 h.

I COM A NOVETAT AQUEST CURS HEM ESTRENAT:

Club de lectura “Sarrià en negra”, novel·la negra. 
Dinamitza i coordina M. Carme Carrascal. 
Últim dilluns de mes a les 18 h.
Club de lectura d’art, dinamitza Àlex Roa. 
Últim dimarts de mes a les 18 h.

Places limitades, informació i inscripcions a la biblioteca.

BIBLIOTECA E. XARGAY

DISSABTES EN FAMÍLIA  
Dissabte 6 de maig a les 10.30 h 
Educar amb amabilitat i fermesa. Taller de descober-
ta amb Sandra Hurtado

Dissabte 20 de maig a les 10 h 
Sortida de descoberta pel riu Ter
Sortida en família de descoberta per conèixer la flora i 
la fauna de Sarrià de Ter. Caminarem des del Pla d’en 
Xuncla fins al bosc de Can Salvatella, a Girona. Dins 
els actes de la Setmana de la Natura 2023 us convi-
dem a conèixer el nostre entorn natural amb aquesta 
sortida familiar amb biòlegs del Consorci del Ter

CONVERSES D’AVUI PER RECORDAR L’AHIR  
Dimecres 10 de maig a les 18 h 
Espai de trobada per recordar les celebracions o bé 
situacions de la vida quotidiana que poden haver 
canviat amb el pas del temps. Activitat conjunta amb 
l’Oficina d’Atenció a la Gent Gran

SUPERNIT A LA BIBLIOTECA  
Divendres 19 de maig a les 19 h 
Torna la Supernit a les biblioteques. Vine a la Biblio-
teca E. Xargay i participa en aquesta nova aventura 
del Club Super 3 amb les biblioteques com a prota-
gonistes

A SARRIÀ QUÈ FEM?

20ena FESTA DE L’ASSOCIACIÓ DE VEÏNS LA RASA 
SANT JOAN
Dia 1 de maig
Tradicional arrossada popular a La Rasa. 
Preu socis: 6 €/persona. 
Preu no socis: 9 €/persona. Cal portar de casa plats, 
coberts i gots.
Organitza: Associació de Veïns de La Rasa

SORTIDA A LES TERRES DEL BAIX EBRE. 
CASTELL DE MIRAVET 
Dia 13 de maig, amb l’associació Dones més que mai.
Sortida a les 6.10 h del matí del centre cívic La Coope-
rativa i a les 6.20 h del Pavelló Municipal. Visita guiada 
al castell de Miravet. Dinar a Salou.
Preu: 60 €/persona (inclou viatge bus+entrada i guia 
castell+dinar bufet i guia acompanyant). 
Informació i inscripcions: Fina Ramos 606 52 23 92 
i Rosa Ferriol 653 49 05 50
Organitza: Dones més que mai

L’AJUNTAMENT ORGANITZA

Club de lectura per a pares i  mares, trimestral, data 
a concretar i dinamitzador a concretar.

I PER ALS MÉS PETITS AQUEST CURS  HAN TORNAT...

Club de lectura infantil per a nens i nenes de 9 a 12 
anys. Coordina i dinamitza Mar Casas. 
Primer dimarts de mes a les 18 h.
Club de lectura infantil. Llegim en veu alta, llegim 
l’àlbum il·lustrat, per a nens i nenes de 6 i 7 anys (1r 
i 2n de primària). Coordina i dinamitza Mar Casas. 
Primer dijous de mes a les 18 h.

Informació i inscripció prèvia: centrecivic@sarriadeter.cat


