
 
 
 

INSCRIPCIONS CURSOS I TALLERS 

2023 - 2024 
 
 

 

Nom i Cognoms: 
 

 

DNI: 
 

 

Direcció: 
 

 

Codi Postal: 
 

 

Població: 
 

 

Data de naixement: 
 

 

Número de telèfon: 
 

 

Adreça electrònica: 
 



Podeu escollir una o vàries opcions* 

FEM SALUT! 

ESCOLLIR NOM DEL CURS PREU 

Meditació Guiada 10€/Sessió 

Ioga (Hatha) - Matins 

28€/mes Ioga (Hatha) – Tarda 1er grup 

Ioga (Hatha) – Tarda 2n grup 

Pilates 1er grup 
26€/mes 

Pilates 2n grup 

Taller de Fengshui 15€ 

Gimnàstica Hipopressiva 30€/mes 

Taller de Reflexologia 15€ 

Què Mengem? 15€ 

Alimentació: Intoleràncies i 
al·lèrgies 15€ 



 

Txikung 26€/mes 

 
CONFERÈNCIES 

 

 

ESCOLLIR 
 

NOM DEL CURS 
 

PREU 

 

 

Com educar sense por durant 
l’adolescència Gratuït 

 
 

FORMACIÓ 
 

 

ESCOLLIR 
 

NOM DEL CURS 
 

PREU 

 

 
Formació d’adults 20€/curs 

 

 
Grup de conversa-català 20€/curs 

 

 
Francès per a Viatgers nivell bàsic 26€/mes 

 
Francès per a Viatgers nivell 

avançat 26€/mes 

 

 
Let’s study 22€/mes 

 

 
Speaking 26€/mes 

 

 
Anglès per a viatgers 26€/mes 

 

 
Tallers d’astronomia 8€ (infantil) 

10€ (adults) 

 



ART I CREATIVITAT 
 

 

ESCOLLIR 
 

NOM DEL CURS 
 

PREU 

 

 
Taller d’il·lustració 35€ 

 

 
Maquillatge Halloween 10€ 

 

 
Vesteix el nadal amb Patchwork 15€/material no inclòs 

 

 
Cal·ligrafia japonesa 15€ 

 

 
Taller de Yukata 12€ 

 

 Taller de Sashiko 15€ 

 

 
Introducció al món dels bonsais 15€ 

 

 Puntes de coixí 
Concretar amb 

l’entitat que el realitza 
 

 
Remeis naturals pel refredat 10€ 

 

 
Curs de Pintura Concretar amb 

l’entitat que el realitza 
 

 
Decoupage en vidre 15€/material no inclòs 

 

 
Curs de Confecció Concretar amb 

l’entitat que el realitza 
 

 
Patchwork 30€/mes 

 

 Inicació màquina de cosir 22€ 

 

Seriegrafia Tèxtil 22€ 



Handpan 25€ 

CUINES DEL MÓN 

ESCOLLIR NOM DEL CURS PREU 

Taller de te 10€ 

Taller de takoyakis 16€ 

Taller “Obento” 16€ 

Taller de mochis 16€ 

A la brossa, poca cosa 10€ 

Cuina catalana 18€ 

COS I MOVIMENT 

ESCOLLIR NOM DEL CURS PREU 

Balls en línia 10€/mes 

Defensa personal femenina 15€ 



INFANTIL 
 

 

ESCOLLIR 
 

NOM DEL CURS 
 

PREU 

 

 
Taller de mandales 15€ 

 

 
Avui cuino jo! 10€ 

 

 
Introducció a la robòtica 18€ 

 

Crea un videojoc 18€ 

 

Observacions (horari, nivel..



INSCRIPCIONS 
 

Omplir el full d’inscripció amb els cursos i tallers que sol·liciteu. 

Després s’ha de fer una instància genèrica de la inscripció adjuntant aquest 

formulari. 

 

Per fer la instància genèrica entreu al següent enllaç i seleccioneu 

“Inscripció”: 

https://linktr.ee/centreciviclacoope 

 

En breu, rebreu un correu en resposta a la sol·licitud. Finalment, si heu estat 

acceptat al curs o taller es porta a terme el pagament. 

https://linktr.ee/centreciviclacoope
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