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QUE FA LA GENT GRAN?

Les activitats es fan al Coro si no s'especifica un altre
lloc, i cal sempre inscripci6 prévia a I'Oficina d'Atenci6
ala Gent Gran i Families 0 al 972 17 14 61. Si no ens hi
trobes, deixa’ns un missatge al contestador.

DILLUNS

SERVEIRESPIR De 9.45a 13.15 h.

TALLER D’ESTIMULACIO COGNITIVA
De 10 a 11 h. (Dins Espai Respir)

ATENCIO PSICOLOGICAD'11a13 h.

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
De 17.00 a 18.00 h.

DIMARTS

TALLER DE MANTENIMENT DE LA MEMORIA
De 16.30a17.30 h.

ATENCIO PSICOLOGICA De15a18h.

DIMECRES

SERVEIRESPIR De 9.45 a 13.15 h.

GIMNASTICA DOLCA D'11.30 a 12.30 h. Al local
Social del Pla de I'Horta

TALLER DE MANTENIMENT DE LA MEMORIA
De 15.30 a 16.30 h. Local Social Pla de I'Horta

TALLER DE MANTENIMENT DE LA MEMORIA
De 16.45 a 17.45 h. Sala Gran del Coro

DIJOUS

SERVE!I RESPIR De 10 a 13 h. Local Social del Pla
de I'Horta

AULA D'INFORMATICA. Taller d'informatica trimes-
tral. De 9.30 a 10.30 h. Al Centre Civic La Coope-
rativa

TALLER DE SMART AVIS. Taller de mobils.
De 10.30 a 11.30 h. Al Centre Civic La Cooperativa

ATENCIO PSICOLOGICA De 15a 18 h.

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
De 17.00 2 18.00 h.

DIVENDRES

SERVEIRESPIR De 9.45 a 13.15 h.

GIMNASTICA DOLCA D'11.30a12.30 h.
Local Social del Pla de I'Horta

XERRADES (CAL INSCRIPCIO PREVIA)

“Qué cal saber de la incontinéncia urinaria”
Dimecres 11 d’octubre, a les 18.00 h. Sala Gran d’El
Coro. A carrec de la farmaceutica de Sarria de Ter
Anna M. Blanco.

“Qué cal saber de la hipertensio arterial”

Dimecres 8 de novembre a les 18.00 h. Local Social
del Pla de I'Horta. A carrec del farmaceutic sarria-
nenc Pere Estudis.

BIBLIOTECA E. XARGAY

Places limitades, informaci6 i inscripcions a la biblioteca.

TALLER BIBLIOMAKERS

Dilluns 2,91 16 d'octubreales 17.30 h

Taller de robotica amb VEX GO: expedicié robotica a
Mart, per a nens i nenes de 9 a 12 anys. Organitzat
pel Servei de biblioteques de la Diputacié de Girona.

HORA DEL CONTE

Divendres, 13 d'octubre ales 17.30 h Una castanya-
da de Por, amb Joan Boer, per a nens i nenes a partir
de 3 anys.

CONVERSES D’AVUI PER RECORDAR L'AHIR
Dimecres, 18 d’octubre a les 18 h Acte d'obertura del
taller. Activitat conjunta amb I'Oficina d’Atencié a la
Gent Gran (Jubilus).

TALLER DE MANUALITATS INFANTIL

Dimecres, 18 d'octubre a les 17.30h Vine a prepa-
rar Halloween amb la biblioteca, taller de manualitats
infantil per a nens i nenes a partir de 5 anys amb la
Mar Casas.

ELS NOSTRES CLUBS DE LECTURA CLASSICS SON:

Club de lectura dg narrativa d’'adults, dinamitza i coor-
dina Rosa Dachs. Ultim dimecres de mes ales 18 h.

Club de lectura “Llegir el teatre”, dinamitza i coordina
Joan Puigmal. Ultim dijous de mes ales 18 h.

Boolc club: club de lectura en anglés, dinamitza Aca-
démia Time. Ultim divendres de mes a les 18 h.

CONTINUEM AMB LES NOVETATS DEL CURS PASSAT

Club de lectura “Sarria en negra”, novel-la negra.
I?inamitza i coordina M. Carme Carrascal.
Ultim dilluns de mes a les 18 h.

glub de lectura d'art, Dinamitza Alex Roa.
Ultim dimarts de mes ales 18 h.

Club de lectura per a pares i mares, trimestral, dataa
concretar i dinamitzador a concretar.

A SARRIA QUE FEM?

JAM SESSION amb I'Obertura del grup R4 Jazz Trio
Divendres 13 d'octubre, de 20 a 23 h.

ATl'espai cultural i artistic de Sarriart al Lecta
Servei de bar alguna cosa per picar.

Organitza: Sarriart

CASTANYADA POPULAR A SARRIA DE DALT
Dimarts 31 d’'octubre

Vine a celebrar la castanyada a la placa del Tractor
(carrer Flaca) i després si t'atreveixes vine a celebrar
Halloween a la pista de La Cooperativa.

Organitza: AVV Sarria de Dalt/Els socs

ACTIVITATS ASSOCIACIO “DONES MES QUE MAI”

CURS DE GIMNASTICA DE MANTENIMENT
Tels. de contacte: Fina 606 522 392,
Carme 679 172 581 i Paquita 682 629 178

TALLER DE PINTURA
Tel. de contacte: Pepita 651 136 632

MARXA NORDICA
Tel. de contacte: Mercé 646 637 262

ALTRES ACTIVITATS

Excursions, taller i tast de ratafia, celebraci6 del Di-
jous Gras i del Dia de la Dona, sopar de Final de Curs
i dinar de Nadal.

Organitza: Dones més que mai

L'AJUNTAMENT ORGANITZA

INAUGURACIO DE L'ESPAI JOVE!

Vine a acompanyar-nos el divendres 6 d'octu-
bre, a I'espai Lecta, a les 18 h, hi haura festa i
gresca i a les 20.30 h Sopar jove amb pa amb
tomaquet i botifarra.

CURS PER APRENDRE A TOCAR AQUEST
INTERESSANT INSTRUMENT MUSICAL:

EL HANDPAN

Introduccié a les bases técniques per poder to-
car el handpan amb exercicis, melodies, ritmes
i molt més.

Professor: Ramon Seijo

Dates: els dilluns 6, 13, 20 i 27 de novembre
Hora:de 18220 h

Preu: 25 €

Més informacio: centrecivic@sarriadeter.cat

CURS D'INTRODUCCIO AL MON
DELS BONSAIS

Si t'agraden els bonsais, vine a La Cooperativa
i fes aquest taller, t'ensenyaran com es reguen,
quan cal abonar i la importancia de la poda.
Professor: Toni Lopez

Dates: el dimecres 22 de novembre, de 18 a
19.30h

Preu: 15 €

Més informacio: centrecivic@sarriadeter.cat



