
Oficina d’Atenció Ciutadana i Serveis Socials . . 972 17 02 11
Centre Cívic La Cooperativa . . . . . . . . . . . . . . . . . 972 17 21 02
Escola bressol Confetti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 972 17 16 07
CAP Sarrià de Ter. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 972 17 07 42
INS de Sarrià de Ter. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 972 64 85 31

Policia Municipal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 610 29 00 92

Radio Sarrià . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 972 17 05 40

Oficina d’Atenció a la Gent Gran . . . . . . . . . . . 972 17 14 61

Biblioteca Emília Xargay . . . . . . . . . . . . . . . . . . 972 17 24 01

L’AGENDA MENSUAL DE SARRIÀ DE TER

L’AGENDA MENSUAL DE SARRIÀ DE TER

TELÈFONS D’INTERÈS

NOVEMBRE 2023www.sarriadeter.cat

En Miquel és un noi de Girona que té una 
discapacitat motora. Va amb una cadira 
de rodes adaptada i el seu somni és ser 
tècnic de llum i so per espectacles tea-
trals. Un bon dia, el seu somni es va fer 
realitat: va ser amb l’arribada d’“Escena-
ris Especials”. L’objectiu d’aquest projec-
te és gravar un curtmetratge i realitzar 
una obra de teatre en la qual ells seran 
els creadors, actors i tècnics de l’obra.

Documental dirigit per Joel López i Xa-
vier Bras basat en les experiències vitals 
d’en Miquel.

`

“JO VULL SER...”

Dissabte, 18 de novembre de 2023, a les 17 h
Centre-Espai d’Arts Escèniques

Primer documental del cicle “Documents de vida”

Del 3/10 al 21/12 del 2023
Exposició

MAMEN ZAERA
MAITE LÓPEZ
OLGA MASSAGUER
DAVID MART

HORARI De dilluns a divendres de 16.30 a 20 h
Inauguració: divendres 3 de novembre, a les 18 h

SALA DOLORS XABÉ
Centre Cívic La Cooperativa
Plaça Renaixença, s/n
Sarrià de Ter



Organitza: Ajuntament de Sarrià de Ter i col·labora 
Ajuntament de St. Julià de Ramis - Medinyà i Bibliote-
ca Emília Xargay. Amb el suport de la Fundació Casa 
de Cultura de la Diputació de Girona i de la Federació 
Teatral Amateur Gironina.
Informació: cultura@sarriadeter.cat o 
biblioteca@sarriadeter.cat

ACTIVITATS ASSOCIACIÓ SARRIART (ESPAI LECTA)
Divendres 10 de novembre de 20 a 23 h 
Cicle de Jam Sessions: 2a Jam Session. 
Convidats: Ferran Borrell i Nil Boya. Aquest esde-
veniment disposarà de servei de bar.
Divendres 17 de novembre a les 19 h 
Presentació llibre “Cruix, els cruixents de la cui-
na” de Jordi Parés i Mozo. Amb Eloi Vila i Josep 
Lladonosa.
Divendres 24 de novembre de 18 a 20 h 
Activitat en forma de taller on s’explicaran jocs de 
taula artesanals i de proximitat.
Inscripcions: info@sarriart.com

PROJECTE BiblioSTEAM
Dimarts 28 de novembre a les 19 h 
La Nano-tecnologia: fent visible allò invisible, a càrrec 
de la Dra. Sara Martí, investigadora a l’Institut Català 
de Nano-ciència i Nano tecnologia (ICN2).
Projecte coordinat pel Servei de Biblioteques de la 
Diputació de Girona amb la col·laboració de l’ACDIC, 
Associació Catalana per a la Divulgació Científica.

AQUEST ANY CONTINUEM AMB:
Club de lectura “Sarrià en negra”, novel·la negra. Di-
namitza i coordina M. Carme Carrascal. Últim dilluns de 
mes a les 18 h.
Club de lectura d’art, dinamitza Víctor López. Últim di-
marts de mes a les 18 h. 
Club de lectura de narrativa d’adults, dinamitza i co-
ordina Rosa Dachs. Últim dimecres de mes a les 18 h.
Club de lectura “Llegir el teatre”, Dinamitza i coordina 
Joan Puigmal. Últim dijous de mes a les 18 h.
Book club: club de lectura en anglès, millora el nivell 
lector d’anglès. Dinamitza Núria Massaguer Pla. Últim 
divendres de mes a les 18 h.
Club de lectura per a pares, trimestral, data a concre-
tar i dinamitzador a concretar.

Club de lectura infantil, per a nens i nenes de 9 a 11 anys 
(4t i 5è de primària). Coordina i dinamitza Mar Casas. 
Primer dimarts de mes a les 18 h.
Club de lectura infantil  “Llegim en veu alta, llegim l’àl-
bum il·lustrat”, per a nens i nenes de 6 anys (1r de pri-
mària). Coordina i dinamitza Mar Casas. 
Primer dijous de mes a les 18 h.

Les activitats es fan al Coro si no s’especifica un altre 
lloc, i cal sempre inscripció prèvia a l’Oficina d’Atenció 
a la Gent Gran i Famílies o al 972 17 14 61. Si no ens hi 
trobes, deixa’ns un missatge al contestador.

QUÈ FA LA GENT GRAN?

DILLUNS 

SERVEI RESPIR De 9.45 a 13.15 h.
TALLER D’ESTIMULACIÓ COGNITIVA 
De 10 a 11 h. (Dins Espai Respir)
ATENCIÓ PSICOLÒGICA D’11 a 13 h.
GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT 
De 17.00 a 18.00 h.

DIMARTS

TALLER DE MANTENIMENT DE LA MEMÒRIA 
De 16.30 a 17.30 h.
ATENCIÓ PSICOLÒGICA  De 15 a 18 h.

DIMECRES

SERVEI RESPIR De 9.45 a 13.15 h.
GIMNÀSTICA DOLÇA D’11.30 a 12.30 h. Al local 
Social Pla de l’Horta
TALLER DE MANTENIMENT DE LA MEMÒRIA 
De 15.30 a 16.30 h. Local Social Pla de l’Horta
TALLER DE MANTENIMENT DE LA MEMÒRIA 
De 16.45 a 17.45 h. Sala Gran del Coro

DIJOUS

SERVEI RESPIR De 10 a 13 h. Local Social Pla de 
l’Horta
AULA D’INFORMÀTICA. Taller d’informàtica trimes-
tral. De 9.30 a 10.30 h. Al Centre Cívic La Coope-
rativa
TALLER DE SMART AVIS. Taller de mòbils. 
De 10.30 a 11.30 h. Al Centre Cívic La Cooperativa
ATENCIÓ PSICOLÒGICA De 15 a 18 h.
GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT 
De 17.00 a 18.00 h.

DIVENDRES

SERVEI RESPIR De 9.45 a 13.15 h.
GIMNÀSTICA DOLÇA D’11.30 a 12.30 h. 
Local Social Pla de l’Horta

CONVERSES D’AVUI PER RECORDAR L’AHIR
Dimecres 22 de novembre, a les 18.00 h. 
En col·laboració amb la Biblioteca Emília Xargay 

XERRADES
“Què cal saber de la hipertensió arterial” 
Dimecres 8 de novembre a les 18.00 h. Local Social 
Pla de l’Horta. A càrrec del farmacèutic sarrianenc 
Pere Estudis. 

L’AJUNTAMENT ORGANITZA

Cuina catalana
Cuina casolana amb bolets i altres productes de 
tardor.
Dia: 6 de novembre, a les 19 h Preu: 16 €
Conferència
“Com educar sense por durant l’adolescència”, de 
Jaume Funes.
Dia: 7 de novembre, a les 19 h    
Inscripció: https://bit.ly/3Qjzimj 
Taller “OBENTO”
Per saber-ne més sobre aquesta típica “carmanyo-
la” japonesa, on els diferents aliments tenen el seu 
ordre i l’aspecte és bo i saludable.
Dia: 10 de novembre, de 18 a 19.30 h Preu: 16 €
Cal·ligrafia japonesa
Ens endinsarem en la disciplina mil·lenària de l’es-
criptura japonesa.
Dia: 13 de novembre, de 18 a 19.30 h Preu: 15 €
Fem un menú saludable
Ens ensenyaran a fer un bon menú saludable.
Dia: 14 de novembre, de 18.30 a 19.30 h Preu: 15 €
Serigrafia tèxtil de nadal
Descobreix l’estampació serigràfica a tovallons, 
bosses i altres.
Dia: 29 de novembre, de 17 a 20 h Preu: 22 €

ACTIVITATS CENTRE CÍVIC LA COOPERATIVA

XERRADES  
Dimarts, 7 de novembre a les 19 h 
“Com educar sense por durant l’adolescència”, a càr-
rec de Jaume Funes, psicòleg i educador. Xerrada 
gratuïta i oberta a tothom. 
Inscripcions a: https://bit.ly/3Qjzimj
En col·laboració amb el C.C. La Cooperativa
Divendres 17 de novembre a les 18.30 h 
“Cinc cèntims de l’univers i coses d’aquestes”, xerra-
da amena i entenedora a càrrec de Lluís Mas Ribas, 
investigador de la Norwegian University of Science 
and Technology, d’Oslo.
DISSABTES EN FAMÍLIA
Dissabte 11 de novembre a les 11 h 
Taller de jocs de taula en família, amb la Família In-
trèpida. 
CONVERSES D’AVUI PER RECORDAR L’AHIR
Dimecres 22 de novembre a les 18 h 
Espai de trobada per recordar les celebracions o situ-
acions de la vida quotidiana que poden haver canviat 
amb el pas del temps.
Activitat conjunta amb l’Oficina d’Atenció a la Gent 
Gran (Jubilus).
HORA DEL CONTE
Divendres 24 de novembre a les 17.30 h 
L’illa petita dels records, amb La Senyoreta, hora del 
conte per a nens i nenes a partir de 3 anys.

BIBLIOTECA E. XARGAY

Places limitades, informació i inscripcions a la biblioteca.

A SARRIÀ QUÈ FEM?

«MORT ACCIDENTAL D’UN ANARQUISTA», de Dario Fo.
Diumenge 5 de novembre, a les 18 h
El Local Social de Medinyà
Una comèdia d’equívocs molt satírica i utilitza de vega-
des l’humor surrealista, una obra que pot ser considera-
da com un clàssic del teatre de tots els temps. A càrrec 
del Grup de Teatre Cassanenc. 
Entrada: 6 €
Venda d’entrades anticipada a Centre Cívic la Coopera-
tiva (matins de 9 a 13 h i tardes de 16 a 19 h) i Bibliote-
ca Emília Xargay (tardes). 

I PER ALS MÉS PETITS AQUEST MES 
TORNEN ... Places limitades, informació i inscripcions al centre cívic


