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“Documents de Vida”

Un cicle de cinc pel-licules documentals que aborden la tematica de les miltiples capacitats.
Histories de superacio personal plenes de valor.
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Ajuntament de Sarria de Ter
TELEFONS D'INTERES

Oficina d’Atenci6 Ciutadana i Serveis Socials.. 97217 02 11
Centre Civic La Cooperativa ................. 97217 2102
Escola bressol Confetti....................... 9721716 07
CAP SarriddeTer.........cevvevevneinnnnnns 97217 07 42
INS de SarriadeTer........ccevvevvnnvnnnnns 97264 85 31

Policia Municipal........................ 610 29 00 92
Radio Sarrid...........covevneennennnen. 972170540
Oficina d’Atencid a la Gent Gran........... 9721714 61
Biblioteca Emilia Xargay.................. 9721724 01

L’A‘.GIEND/?A/\: MENSUAL DE':l.ARRIA DE TER

VINE A GAUDIR
° DEL CARNESTOLTES
DE SARRIA DE TER!

Dissabte 10 de febrer de 2024,
ales 16 h.

16 h. Inici de la rua de Carnestoltes des del CC La
Cooperativa, que recorrera els carrers de Sarria
de Ter fins a arribar al Pavell6 Municipal.

Amb l'actuacié de Bandtukats, lluiment de com-
parses, mdsica i servei de bar.
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Diputacié de Girona



QUE FA LA GENT GRAN?

Les activitats es fan al Coro si no s'especifica un altre
lloc, i cal sempre inscripci6 prévia a I'Oficina d’Atenci6
ala Gent Gran i Families 0 al 972 17 14 61. Si no ens hi
trobes, deixa’ns un missatge al contestador.

DILLUNS

SERVEI RESPIR
TALLER D'ESTIMULACIO COGNITIVA
ATENCIO PSICOLOGICA
GIMNASTICA DE MANTENIMENT

DIMARTS

TALLER DE MANTENIMENT DE LA MEMORIA
ATENCIO PSICOLOGICA

DIMECRES

SERVEI RESPIR
GIMNASTICA DOLCA
TALLER DE MANTENIMENT DE LA MEMORIA

DIJOUS

SERVEI RESPIR
AULA D'INFORMATICA.

Taller d’informatica trimestral.
TALLER DE SMART AVIS. Taller de mobils.

ATENCIO PSICOLOGICA
GIMNASTICA DE MANTENIMENT

DIVENDRES

SERVEI RESPIR
GIMNASTICA DOLCA

XERRADES (CAL INSCRIPCIO PREVIA)
“Salut Auditiva i Revisi6 d’oida”
Dimecres 31 de gener, a les 17.30 h. Sala gran del
Coro.

BIBLIOTECA E. XARGAY

Places limitades, informacié i inscripcions a la biblioteca.

PROJECTE BIBLIOSTEAM

Divendres 9 de febrer, ales 18.30 h

“Intel-ligéncia artificial: riscos i oportunitats”, a car-
rec de la doctora Karina Gisbert, llicenciada i doctora
en Informatica per la UPC, especialitzada en intel-li-
gencia artificial i big data.

Divendres 23 de febrer, ales 18.30 h

“Ciéncia ciutadana: el paper del voluntariat en I'as-
soliment dels objectius de desenvolupament soste-
nible”, a carrec del doctor Jaume Piera, investigador
a I'Institut de Ciéncies del Mar (ICM-CSIC) i col-labo-
rador del Centre de Recerca Ecoldgica i Aplicacions
Forestals (CREAF).

Projecte coordinat pel Servei de Biblioteques de la
Diputacio de Girona amb la col-laboracio de I'ACDIC,
Associacio Catalana per a la Divulgacio Cientifica.

DISSABTES EN FAMILIA

Dissabte 10 de febrer,ales 11 h

L'art d'explicar contes, taller familiar per treballar els
contes amb Meri Raurich, de Cercles Vius.

TALLERS

Dilluns 5,12 i 19 de febrer,ales 17.30 h
L'expedici6 robotica a Mart, taller de robotica amb
Vex Go, per a nens i nenes de 8 a 12 anys.

CONVERSES D’AVUI PER RECORDAR L'AHIR
Dimecres 21 de febrer, ales 18 h

Lloc: El Coro

Espai de trobada per recordar les celebracions o situ-
acions de la vida quotidiana que poden haver canviat
amb el pas del temps.

Activitat conjunta amb I'Oficina d’Atenci6 a la Gent
Gran (Jubilus).

HORA DEL CONTE

Divendres 23 de febrer,ales 17.30 h

Teresa Duran, per molts anys, amb Olga Cercés, hora
del conte per a nens i nenes a partir de 3 anys. Cele-
brarem tots junts els 75 anys d’aquesta gran escrip-
tora catalana.

AQUEST MES CONTINUEM AMB ...

Club de lectura “Sarria en negra”, de novel-la negra. Di-
namitza i coordina M. Carme Carrascal. Ultim dilluns de
mes, ales 18 h.

Club de lectura d'art, dinamitza Victor Lopez. Uttim di-
marts de mes. ales 18 h.

Club de lectura Qe narrativa d'adults, dinamitza i coordi-
na Rosa Dachs. Ultim dimecres de mes, a les 18 h.

Club de lectura “Llegir el teatre”, dinamitza i coordina
Joan Puigmal. Ultim dijous de mes, ales 18 h.

Book club: club de lectura en anglés, per millorar el nivell
lector d'anglés. Dinamitza Niria Massaguer Pla. Ultim
divendres de mes, ales 18 h.

Club de lectura per a pares, trimestral, data a concretar i
dinamitzador a concretar.

I PER ALS MES PETITS AQUEST MES
TORNEN. ...

Club de lectura infantil per a nens i nenes de 9 a 11
anys, (4t i 5 de primaria). Coordina i dinamitza Mar Ca-
sas. Primer dimarts de mes, ales 18 h.

Club de lectura infantil: Llegim en veu alta, llegim I'al-
bum il-lustrat, per a nens i nenes de 6 anys (1r de pri-
maria). Coordina i dinamitza Mar Casas. Primer dijous de
mes, ales 18 h.

A SARRIA QUE FEM?

Per a més informacié: @ajuntamentdesarriadeter.

DINAMICA DE CONSCIENCIA CORPORAL

El cos ens avisa que necessitem espais d'escolta, cura

i atenci6.

Dijous 1 de febrer

Lloc: Pavell6 municipal de Sarria de Ter

Horari: de 18.30219.45 h

Organitza: Cercle Vital i col-labora Ajuntament de Sarria
de Ter

Inscripcions: info@cerclevital.com

5a JAM SESSION

Divendres 9 de febrer

Lloc: Espai Lecta

Horari: de 20a 22 h

Organitza: Associacié Musical i Cultural Sarriart

L'AJUNTAMENT ORGANITZA

EXPOSICIO “PARADISO" de Manel Bayo
Del 13 de gener a I'l de marg

Hora: d'11a13.30hide16a19h

Lloc: primer pis del Centre Civic La Coope-
rativa

5-2=7 (SORDCEGUESA) DE MULTISIGNES

4a pel-licula de la serie de 5 documentals
que tracten la tematica de les multiples
capacitats. Histories de superacié personal
plenes de valor.

Dia: 9 de febrer
Hora: 18.30 h
Lloc: El Centre - Espai d’Arts Escéniques

CARNESTOLTES
Dia: 10 de febrer

Hora: 16 h. Inici de la rua de Carnestoltes
des del CC La Cooperativa, que recorrera els
carrers de Sarria de Ter fins a arribar al Pave-
16 Municipal. Hi haura masica i servei de bar.

CICLE DE CINEMA INFANTIL EN CATALA:
L'UNIVERS EN MINIATURA DE NO-NO

Dia: 17 de febrer

Hora: 16.30 h

Lloc: El Centre - Espai d’Arts Escéniques

ACTIVITATS CENTRE CiVIC LA COOPERATIVA

Places limitades, informacio i inscripcions al centre civic

ALIMENTACIO: TOLERANCIES | AL-LERGIES

Com saber-ne més de les intolerancies i les
allergies alimentaries i aprendre a prote-
gir-se i evitar reaccions adverses.

Dia: 13 de febrer
Hora: de 18.30a 19.30 h
Preu: 15€

TALLER DE MOCHIS

Ens ensenyaran a preparar els pastissets
més tipics de Japo, fets a base de gra d'ar-
ros i amb diferents farcits.

Dia: 23 de febrer
Hora: de 18 2 19.30 h
Preu: 16€



